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Randesund idrettslag
Skape idrettsglede. Melde seg som trenere. Mer info www.Randesundil.no.

Helsesykepleier — Marit

For kontakt sjekk kringsja sin hjemmeside. Alle barna far en kontroll i lgpet av
aret, innkalling kommer pa helsenorge.

Snakket om engstelighet. Hjelpe de til 4 tale falelsen. Vi kan ga i noen feller. De
trenger bekreftelse pa det som er vondt, men voksne viser at det ikke er farlig. De
voksne er rollemodeller —vi gver. Sjekk ut e-risk.no og spinnvillefolelser.no

Sosial handlingsplan - et godt sted a veere, et godt sted a laere

Sjekk ut pa kringsja sin hjemmeside. Et sosialt mal for hver uke, likt for alle trinn.
Vi gver pa spesifikke mal for hvert trinn. Vente pa tur, oppfarsel ved maltid, ansvar
for egen hygiene osv.

Klassemiljo — at de skal finne sin plass. Fale seg trygg. Talmodig, dele
oppmerksomheten, lytte til hverandre, sta i ka, kunne dele med hverandre, dele
venner (sier JA), tarre a ta ordet, & vaere en god venn, relasjoner mellom elevene.
De er naye pa rutiner. @ver pa a veere hgflige med hverandre. Dette skaper et godt
klassemiljg. Det lages lekegrupper etter hvert, hvor de deles opp i 5 ca.

Laeringsevner: sitte ved siden av hverandre, gi den andre oppmerksomhet.
Fadderne er mye sammen med elevene.
«den stgrste gleden du kan ha —er a8 gjgre andre glad»

Film - en skolevenn.

6 aringen — de trenger mye informasjon. De er litt frustrerte til tider. Gi de alenetid
og forstaelse for at de er slitne etter en lang dag. Vi trenger ikke mase pa dem om
dagen ngdvendigvis. De kan veere alt fra 4-10 ar i utvikling, det er ulikt nar de er
fadt og hvor de er i utvikling. De har behov for mye stgtte, naerhet og sette grenser.
Vis de masse kjeerlighet og ha det gay. Skill mellom adferd og person «jeg liker
ikke at du gjgr sann..» istedenfor «den du er».


http://www.randesundil.no/

Uka var

Ukeplan. Husk a les ukebrevet — veldig viktig.

Arbeidsgkt — en tredeling. Med flere «fag» inn i gkten. Stasjoner — de varier ut i fra
hvilke rom de bruker til stasjonstreningen. De deles ogsa i to — bibliotek og
jobbegkt med en bokstav for eksempel. De har ogsa gym og kunst og handverk.
De synger ogsa mye.

Lekser —de er veldig opptatt av at det skal leses. Alle kjenner hvert sitt barn. Noen
blir motivert av & ha klokke med nedtelling. Noen trenger et hyggelig sted. Ikke
noe fasit her. Finn ut hvordan dere finner ut dette med lesing. Viktig 8 skrive under
pa leseleksa. Prgv & fa leksetiden som en fin stund sammen med barnet, selvom
det ikke alltid er sa enkelt.

Forventninger —

Les pa informasjon for & finne forventningene til skolen (kringsja hjemmeside).
De forventer at foreldrene snakker skolen og leererne positivt. At barnet mgter
klar til & leere (nok sgvn og spist frokost for eksempel). Gjar nista litt enkel. Veer
interessert og falg med pa det som kommer av informasjon. Bli kjent med de
andre foreldrene.

Norsk - spraktrapp
Erviktig i barnets leseutvikling. Flere steg: Lytteleker. Rim. Ord og setninger.
Stavelser. Framlyd. Lyder. Leseklar.

Lesebok og lesehefter
Veer nysgjerrige. De trenger a se et ord 3 ganger. Husk lesefingeren.

Matematikk
Leereplanen
Dragonbox - utforskning. Samtale — dele strategier. @ving. Oppsummering.

Spogrsmal/eventuelt
Det ma synges nar vi leser enkelte ord. Det skal ikke plukkes lyder. Veer litt kreativ
med barn i leksehjelpen.



Vennegruppe -
For & bli kjent i ulike hjem. Ikke veere en bursdag. Veere ute pa en lekeplass for
eksempel. Etter 1,5t kan barna hentes.

Bursdag:

Opp til hver enkelt hvordan det lgses, enten alle eller delt i gutter og jenter. Gave
til 50 kr. Evt penger og en kjeerlighet kanskje. Fint om man praver a ha felles
bursdag (for inkludering av alle).

Vennegrupper:
Tone og Elin deler i grupper. Den som har ansvar, finner dato og alle praver a
prioritere dette. Kjedelig for den som har ansvar visst plutselig ingen kommer.

Foreldrenettverk:

Ingvil lager en kontrakt som det er mulig & skrive under p3 ift dette med sosiale
medier. At dette ikke skal brukes fgr i 8 klasse.

Det arrangeres mammakvelder og pappakvelder (mammaen til Lucas og
pappaen til William @ er ansvarlige for a arrangere).

Foreldrekasse:
| lgpet av aret betaler foreldrene inn 200kr (jul og sommer).



